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Formazione	  e	  Aggiornamento	  

LA	  TOSSE	  
valutazione	  dell’efficacia	  

e	  trattamento	  in	  caso	  di	  deficit	  

Obiettivi	  del	  Corso	  
La	   tosse	  è	  un	  atto	   riflesso	  che	  può	  
essere	  riprodotto	  volontariamente.	  
Fa	   parte	   dei	   meccanismi	   di	   difesa	  
dell’apparato	   respiratorio	   e	   ha	   lo	  
scopo	   di	   allontanare	   le	   secrezioni	  
bronchiali	   in	   eccesso	   o	   i	   corpi	  
estranei	  che	  siano	  accidentalmente	  
introdotti	   all’interno	   delle	   vie	   ae-‐
ree.	  Nelle	  patologie	  neuromuscola-‐
ri	  e	  in	  altri	  quadri	  di	  disabilità	  com-‐
plessa	   il	   deficit	   di	   forza	   associato	  
alla	  riduzione	  dei	  volumi	  polmonari	  
si	   può	   tradurre	   in	  una	   tosse	   ineffi-‐
cace	   con	   ingombro	   bronchiale.	   In	  
questi	   pazienti	   le	   manovre	   diso-‐
struttive	   ed	   in	   particolare	   le	   tecni-‐
che	  di	  assistenza	  alla	  tosse,	  manua-‐
li	  o	  meccaniche,	  associate	  alla	   rile-‐
vazione	  dei	  principali	   indici,	   indica-‐
tori	   di	   tosse	   inefficace,	   rappresen-‐
tano	  i	  principali	  ambiti	  d’intervento	  
del	  fisioterapista.	  
	  
Scopo	   di	   questo	   corso	   è	   fornire	   al	  
fisioterapista	   gli	   strumenti	   per	   po-‐
ter	  operare	  con	   le	  conoscenze	  e	   le	  
competenze	   che	  questo	   ambito	   ri-‐
chiede.	  

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

8.30-9.00 Registrazione dei partecipanti 

9.00-10.00 Tosse fisiologica e tosse inefficace: 
definizione, valutazione clinica e strumentale 

Frigerio  P 

10.00-11.00 Assistenza alla fase inspiratoria, 
assistenza alla fase espiratoria: 
descrizione, valutazione dell’efficacia e limiti 

Sommariva M 

11.00-12.00 Prove pratiche con esperti 
(Frigerio P, Sommariva M, Donizzetti V, Ptacinsky L, De Mattia E, Garabelli B) 

12.00-13.00 Insufflazioni-Essufflazioni con apparecchi 
meccanici 

Sommariva M 

13.00-14.00 Pausa pranzo 

14.00-15.00 Confronto fra i vari apparecchi presenti sul 
mercato: 
dubbi e certezze. 

Frigerio P 

15.00-15.30 Utilizzo degli apparecchi meccanici  
di assistenza alla tosse 
con paziente intubato o tracheostomizzato. 

Sommariva M 

15.30-16.00 Tecniche manuali vs tecniche meccaniche: 
pro e contro 

Frigerio P 

16.00-16.30 Trucchi e trappole con i dispositivi meccanici 
di assistenza alla tosse. 

Sommariva M 

16.30-17.45 Prove pratiche con apparecchi di assistenza alla tosse 
(Frigerio P, Sommariva M, Donizzetti V, Ptacinsky L, De Mattia E, Garabelli B) 

17.45-18.00 Questionario ECM  
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